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Analyse en behandeling van
hyperurikemie en jicht

Hyperurikemie (HUA) en jicht zijn veel voorkomende stofwisselingsziekten in de moderne samenleving, die nauw samenhangen met hart-
en vaatziekten, diabetes en chronische nieraandoeningen. Veel patiénten vertrouwen echter alleen op urinezuur verlagende medicijnen
terwijl de onderliggende oorzaken worden genegeerd, wat leidt tot terugkerende en verslechterende aandoeningen.

Deze lezing integreert modern medisch onderzoek met de principes van de Traditionele Chinese Gezondheidszorg en biedt een diepgaande
analyse van de pathogenese van hyperurikemie, met bijzondere aandacht voor de milt, lever en nieren. Er wordt onderzocht hoe TCG-
syndroomdifferentiatie en behandeling toepast om het metabolisch evenwicht te herstellen en complicaties te voorkomen. De lezing
behandelt kruidengeneeskunde, acupunctuur en andere gespecialiseerde behandelingsstrategieén, samen met dieet-, bewegings- en
emotionele managementtechnieken, zodat de deelnemers een uitgebreide en systematische benadering krijgen van ziektepreventie en -
behandeling.

Inhoud/Content

o Hyperurikemie is na diabetes de meest voorkomende stofwisselingsziekte en komt steeds vaker voor bij jongere mensen. Zonder
tijdige interventie kan het leiden tot ernstige complicaties zoals jicht, nierschade en hart- en vaatziekten.

o Ga verder dan urinezuur verlagende medicijnen: Hoewel moderne medicijnen de urinezuurspiegel onder controle kunnen houden,
zijn ze niet genezend en kunnen ze bijwerkingen op lange termijn hebben. TCG legt de nadruk op holistische regulatie, waarbij de
onderliggende oorzaken worden aangepakt om het metabolisch evenwicht te verbeteren en het risico op terugval te verminderen.

o Een uitgebreidere behandelingsaanpak: Deze lezing behandelt de nieuwste moderne medische bevindingen over hyperurikemie en
biedt systematisch inzicht in de TCM-syndroomdifferentiatie en behandelingsstrategieén, waardoor artsen en zorgverleners
preciezere en persoonlijkere behandelingsplannen kunnen ontwikkelen.

o Praktische en toepasbare behandeloplossingen: De lezing behandelt kruidenrecepten, acupunctuurtechnieken,
voedingsaanbevelingen en aanpassingen van de levensstijl, waardoor clinici, zorgverleners en patiénten de meest effectieve strategieén
voor beheer op de lange termijn krijgen aangereikt.

Doelstellingen

¢ Een oorzaak van een ziekte verdedigen vanuit een TCG zang-fu, acht principes en meridiaan perspectief en dit gebruiken om
strategieén voor ziektepreventie en een logische behandeling te creéren en aan te bevelen.

¢ Het vermogen hebben om een logisch behandelingsprincipe te formuleren vanuit een TCG patroon of meridiaan diagnose die in
actie kan worden gebracht met behulp van TCG modaliteiten.

+¢ Patiénten evalueren die aandoeningen vertonen binnen het toepassingsgebied van de praktijk en daarbij gebruik maken van de vier
pijlers van diagnose om een behandelplan op te stellen.

¢ Competentie tonen in het toepassen van een behandelplan als onderdeel van de klinische ontmoeting.

¢ Competentie tonen in vaardigheden, technieken en modaliteiten die op de school worden onderwezen.

+¢ Situaties en symptomen herkennen en aantonen dat doorverwijzing naar de juiste zorgverlener noodzakelijk is.

¢ Aantonen dat je in staat bent om op een professionele manier de acupunctuurtheorieén, medische concepten en diagnoses over te
brengen aan andere gekwalificeerde professionals in de complementaire gezondheidszorg.




