Rookstopbegeleiding

A biomedical approach in acupuncture practice
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Inleiding

Een groot aantal rokers wilt er liever vandaag nog mee
ophouden, niet alleen om gezondheidsredenen ( hart- en
vaatziekten, COPD, kanker, vruchtbaarheidsstoornis-sen,...),

maar ook om de alsmaar zwaarder wordende financiéle belasting.

Stoppen met roken zonder begeleiding of therapie is zeer
moeilijk. Cijfers tonen aan dat slechts een zeer klein percentage
rokers kan stoppen met de zogenaamde “ cold turkey methode”,
op eigen houtje en zonder hulpmiddelen.

Deze opleiding richt zich dan ook specifiek op het verwerven van
inzicht in de zeer complexe materie van nicotineverslaving op
lichamelijk en psychisch vlak (neurofy-siologie, symptomatologie
van de depen-dentie, bepalen van een individueel roker-sprofiel,
integratie en interpretatie van aan roken gerelateerde testen...),
het omzet-ten van deze informatie in TCG perspec-tief
(differentiatie, werkzame kruiden en acupunctuurpunten) en het
opstellen van een individueel behandelingsplan op basis van het
fysieke en psychische “profiel” van de roker
(‘acupunctuurprescriptie, kruiden, NRT,...)

Inhoud van de cursus

Theorie

*Toxicologie: nicotine, additieven en bestanddelen
*Biologische merkers

*Respiratoire & NKO aandoeningen

(Westers & TCG)

*Cardiovasculaire aandoeningen (Westers & TCG)
*Gastro-intestinale aandoeningen (Westers & TCG)
«Zwangerschap - infertiliteit (Westers & TCG)
*Epidemiologie

*Passief roken (Westers & TCG)

*Rookstop : Voordelen - Neveneffecten en ontwenning -
Neurofysiologie - NRT substitutie en medicatie (Westers
& TCG)

* Testen (fagerstrdm, motivatie, ...)

* Fysieke en psychologische dependentie

» TCG differentiatie van de ontwenningsverschijnselen
(prikkelbaarheid, insomnia, depressie, eetlust,..)

Praktijk

» CO metingen - COHb metingen - FEV1 metingen

* Acupunctuur: lichaam, oor, pols, schedel, ...
verblijfsnaalden

* Electro-acupunctuur (EA + CES)

» Westerse voedingsupplementen volgens het TCG-
denkpatroon

* Nicotine Replacement Therapy

» Behandelingstrategie - succesvolle aan-pak - inoefenen
op elkaar






