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Inleiding

De laatste jaren is het aantal koppels met 
vruchtbaarheidsproblemen dramatisch gestegen. Recente cijfers 
laten zien dat 1 op de 6 paren problemen heeft met zwanger 
worden en dat ruim 1 op de 39 babies het resultaat is van IVF/
ICSI.
Het is deze groeiende groep patiënten voor wie wij als 
acupuncturist/herbalist een groot verschil kunnen maken!
De Chinese Geneeskunde kent een lange geschiedenis in de 
diagnose en behandeling van infertiliteit. Wat ook de Westerse 
diagnose moge zijn – onbegrepen infertiliteit, ovulatiestoornissen 
of structurele problemen zoals verklevingen -, dankzij een 
heldere patroondifferentiatie is het mogelijk deze te plaatsen in 
een TCM-diagnose en de vruchtbaarheid sterk te verbeteren.
 
Tijdens deze nascholing zullen we de verschillende patronen van 
vrouwelijke infertiliteit leren diagnostiseren en behandelen dmv 
acupunctuur en Chinese kruiden.

Ook in de begeleiding van een IVF/ICSI-traject kunnen wij als 
acupuncturist/herbalist een belangrijke bijdrage leveren. Steeds 
vaker krijgen wij koppels in de praktijk met als hulpvraag het 
ondersteunen van een IVF-traject. Om dit optimaal te kunnen 
doen, is het belangrijk dat men de werking van de medicatie 
begrijpt en kan vertalen naar TCM-energetica. Dit weekend 
zullen we stap voor stap de verschillende fasen van behandeling 
en medicatie in een IVF/ICSI-traject bespreken.

• Tijdens dit infertiliteitsweekend zal op de eerste dag met 
name aandacht besteed worden aan de correcte 
interpretatie van de Basal Body Temperature-curve 
(BBT) in TCM-termen en bijbehorende behandeling.

• In de loop van de tweede dag zullen we vervolgens 
uitgebreid ingaan op de begeleiding van een IUI- en IVF/
ICSI-traject.

• Op dag 1 zal met name aandacht besteed worden aan 
de correcte interpretatie van de Basal Body 
Temperature-curve (BBT) in TCG-termen en de 
bijbehorende TCG-behandeling daarvan.

• Dag 2 gaat over voorbereiding op een IVF/ICSI-traject, 
alsook een uitgebreide bespreking van de verschillende 
stappen van TCG-begeleiding in IUI- en IVF/ICSI-
trajecten

• Na dit infertiliteitsweekend:
• Begrijpt u de patroondifferentiatie van Vrouwelijke 

infertiliteit
• kunt u een BBT correct interpreteren in termen van TCG
• kunt u een adequate TCG-behandeling geven adhv BBT-

interpretatie
• kunt u patienten begeleiden voor en tijdens hun IVF/

ICSI/IUI-traject dmv acupunctuur en kruiden
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