Acupuncture

Abdominal and navel training

Inleiding

Abdominale Acupunctuur (AA) is één van de
nieuwste acupunctuur microsysteem vormen sinds
het bestaan van de acupunctuur in China.

AA harmoniseert Zang Fu, versterkt de Yuan Qi en
is gebaseerd op de oude theorieén van het
Daoisme, Ba Gua en de Vijf Elementen. De
technieken zijn gebaseerd op het regulariseren
van de umbilicus die gezien wordt als de centrale
kern van het abdomen.

Het umbilicale systeem regelt de ont-wikkeling van
het embryo prenataal en bestaat uit twee
onderverdelingen:

e een oppervlakkig systeem of musculoske-
letaal systeem vertegenwoordigd door de
Schildpad (omvat de meridianen)

e een diep systeem of Zang Fu systeem ver-
tegenwoordigt door de Ba Gua map.
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Workshop

AA werkt goed bij osteo-articulaire en
neurologische stoornissen. Mede door het
feit dat het gaat om “no pain needling” nam
deze vorm van acupunctuur al vlug ingang
in de acupunctuur wereld.

AA gebruikt de schildpad als een blauw-
druk ter reflectie van alle delen van het
lichaam op het oppervlakkige niveau. Op
gelijkaardige wijze zien we een omgekeer-
de foetus bij de oor acupunctuur.
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» Inhoud
- Historiek AA

- Karakteristieken AA
- Punt locatie - functies - praktijk

- Manieren om punten te kiezen

- Naaldtechnieken - praktijk

- Indicaties - contra indicaties
- Basis combinaties in AA - praktijk

- Behandelingsprincipes
- Casussen in de praktijk

- Praktische behandelingen van:
- musculoskeletale problemen
- neuropatische pijnen

- neuralgie

-zangfu gerelateerde klachten




